
Ekstremsportveko



Ekstremsportveko på Voss starta i 1998 og er i dag eit av 
verdas største og mest unike ekstremsportarrangemen t

• ”Veko” starta  i 1998 etter initiativ frå 
Voss Fallskjermklubb, Voss Hang- og 
Paragliderklubb, Voss Kajakkklubb og 
Voss Rafting Senter 

• Ca 200 deltakarar• Ca 200 deltakarar

• NM i Rafting og NC i Paragliding var 
dei store sportslege høgdepunkta

• Svært lite struktur i organisasjonen det 
første året



Nasjonale og internasjonale konkurransar i 13 sport ar

• BASE

• Fallskjerm

• Paragliding

• Hanggliding

• Rafting

• Kajakk

• Big Air• Big Air

• Frikøyring

• Kiting

• Klatring

• Longboarding

• MTB/ BMX

• Multisport

� 1200 utøvarar frå 30 nasjonar

� 10 000 besøkande



Kvifor ekstremsport?

”Om lag 10 prosent av folket treng meir 
stimulans enn snittet, og desse er 
disponerte for å driva med ekstremsport.”

”Samfunnet er opptatt av tryggleik og kontroll. 
Mange treng ein stad å testa ut grensene. 
Eg meiner heilt bestemt at me treng Eg meiner heilt bestemt at me treng 
arenaer der folk kan gjere dette.”

Gunnar Breivik, professor ved Norges 
Idrettshøgskule. Han har sidan 1981 
forska på ekstremsport. 



Kvifor ekstremsport - kva seier utøvarane sjølve?

1. Meistringskjensle

2. Leve her og no
”Til liks med mange andre ekstremsportar er 

padling ein sport der du blir heilt involvert 
både fysisk og psykisk. Av og til når eg 
padlar vanskelege stryk høyrer eg 
ingenting, eg er heilt oppslukt i ingenting, eg er heilt oppslukt i 
augeblikket, i den intense nytinga. Eg veit 
ikkje om det er adrenalin eller kanskje 
heller endorfin. Uansett kva det er, så 
kjennest det herleg. ”

Mike Abbott, 3 gonger vinnar av Brandset 
utforkonkurransen under 
Ekstremsportveko 

3. Venskap



Risiko og risikovurdering

Er avhengig av:

1. Evner

2. Personleg erfaring og gruppas erfaring

3. Utstyr

4. Tryggleikstiltak4. Tryggleikstiltak

5. Mother Nature

6. Planlegging

”Ingen av utøvarane på Ekstremsportveko kastar 
seg ut i noko dei ikkje har kontroll på. Dei 
veit at det dei gjer kan vera farleg , og er 
svært fokuserte på at det dei gjer skal vera 
trygt. Dei førebur seg.”

Gunnar Breivik



Reell risiko og opplevd risiko



Organisering av det offisielle sportsprogrammet

• Ekstremsportveko har ikkje noko tryggleiksmessige ansvar for den idrettslige 
aktiviteten under Ekstremsportveko

• Dette ansvaret kviler på den einskilde klubb/arrangør

• Ekstremsportveko legg til grunn at arrangementa fylgjer dei reglar og tiltak 
som er sett av eventuelle forbund og/eller internasjonal norm

• Arrangøren må i tillegg utarbeide:
1. Eigen detaljerte redningsplan med kommunikasjonspyramide
2. Førebyggjande tiltak med tryggleiksprosedyrer

• Desse dokumenta blir sendt til  Ekstremsportveko som samler planane i 
eigne mapper og distribuere desse til AMK, Lensmannen, Voss RKHK, Voss 
Brannvesen og Voss Kommune



Kontroll på utøvarane?

Ansvarserklæringsskjema

Kva med aktiviteten som ikkje er på det offisielle sportsprogrammet?



Kommunikasjonspyramide



Heilt til slutt 

”I ekstremsport får man tilfredstilt et behov for u tfordring og mestring som 

trygghetssamfunnet ikke kan gi. På den annen side k jennetegnes 

ekstremsporten nettopp av den innovasjon og nyskapi ng som kreves i ekstremsporten nettopp av den innovasjon og nyskapi ng som kreves i 

dagens samfunn. Ekstremsport kan defor være med å u tvikle de 

egenskaper som fremtidens samfunn er avhengig av de rsom vi skal 

overleve i økonomiske og økologiske krisetider.”

Gunnar Breivik


